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  راههای حمل مصدوم 

بسیار عذم ضٌاسایی رٍش ّای حول هصذٍم ّای یک حادثِ بِ صَرت صحیح هوکي است باعث برٍز خطرات ٍ آسیب ّای 

در هبحث کوک ّای اٍلیِ تا قبل از رسیذى تین اٍرشاًس بِ هحل حادثِ لازم است کِ هصذٍم ّا را از .ضذیذتری برای افراد ضَد

 .هثل اًفجار خَدرٍی تصادف کردُ جلَگیری کٌین ،هحیط دٍر کٌین تا از عَاهل آسیب زًٌذُ بیطتر

 ضزایط حمل مصذيم

اها اگر ایي ضرایط ٍجَد ًذاضت بایذ اًتقال اضطراری صَرت  حادثِ بِ هصذٍم ارائِ ضَدبْتر است کِ کوک ّای اٍلیِ در هحل 

 :خطراتی هاًٌذ.برای بیوار یا اهذادگر ٍجَد داضتِ باضذ بالاییزیرا هوکي است خطر  گیرد

 ٌاحتمال يجًد مًاد مىفجز 

 خطز آتص سًسی 

 تصادفات جادٌ ای 

 ي غزق ضذگی َا… 

از باز بَدى راُ ّای تٌفسی بیوار اطویٌاى داضتِ .حول ٍ ًقل، بیوار را تا حذ هوکي ثابت ًگِ داریذقبل از تصوین گیری در هَرد 
اها بِ طَر کلی حول ّا را بر اساس تعذاد ًفرات کوک رساى هی . سعی کٌیذ کِ بِ کوک یک ًفر دیگر هصذٍم را حول کٌیذ.باضیذ

 :تَاى بِ سِ دستِ تقسین کرد

 ٌیک وفز 

 ٌدي وفز 

 گزيَی

جا بِ جایی اٍ هی تَاًذ باعث افسایص صذهات احتوالی ٍ .اگر فکر هی کٌیذ فردی دچار آسیب ًخاعی ضذُ است، اٍ را حرکت ًذّیذ
 :علائن آسیب ًخاعی عبارت اًذ از.حتی فلج ضذى ٍی ضَد

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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 احساس درد در کمز یا گزدن 

 حزکت وکزدن گزدن 

 احساس ضعف 

 بی حسی یا فلجی در اوذام َا 

 تزل مثاوٍ یا ريدٌاس دست دادن کى 

 سز یا گزدن در پیچ خًردٌ باضذ 

 ريش حمل مصذيم با آسیب وخاعی

فردی کِ احتوال  .را افسایص دّین ستَى فقرات ِکسی کِ دچار آسیب ًخاعی ضذُ است، با حرکت دادًص هوکي است آسیب ب
 .آسیب دیذگی ستَى فقرات دارد بایذ بذٍى ایي کِ گردى یا کور اٍ خن ضَد، اٍ را بر رٍی براًکارد قرار دّین

 بزای اوتقال مصذيم بٍ داخل بزاوکارد، اي را در کىار خًد در حالت خًابیذٌ بٍ پطت قزار دَیذ. 

 دستاوص را ویش در کىار پُلً قزار دَیذ. 

  اس امذادگزان، باسيی خًد را بٍ سیز کمز مصذيم ببزد يامذادگز دیگز ویش سیز مفصل ران ي ساوً َای اي سپس یکی دیگز

 .با ضمارش َمذیگز، مصذيم را بلىذ کىیذ ي ريی بزاوکارد قزار دَیذ را بگیزد ي

 دّیذ ٍ حال اگر براًکارد در دسترس ًبَد، با کوک اهذادگر دیگر ٍ رٍش ّای حول هصذٍم اٍرا بِ پْلَ قرار

 :هراحل زیر را اًجام دّیذ

 )ابتذا یک امذادگز اس سمت سز مصذيم، سز ي ضاوٍ َای اي را در یک يضعیت ثابت وگٍ دارد )بذين حزکت گزدن. 

  امذادگز دیگز باسيَای مصذيم را بالای سز اي قزار دَذ؛ اما اگز باسي ویش آسیب دیذٌ باضذ، باسيی اي را در َمان حالت

 .بگذاریذ بماوذ

 َمٍ امذادگزان بذين ایه کٍ گزدن مصذيم را حزکت دَىذ، مصذيم را بغلتاوىذ. 

پیچ خَردى هی تَاًذ باعث آسیب هضاعف بِ ستَى .در ٌّگام غلتاًذى فرد، سعی کٌیذ کِ ستَى فقرات اٍ در یک راستا قرار بگیرد
 .فقرات ضَد
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